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Ansigtslaft

” Skgnhed er en magt; et smil er dens sveerd. - John Ray”

Ansigtets aldringsproces begynder sa tidligt som i 40’erne og accelerer efter midten af
50’erne. Omfanget af aldringstegn er afhaengige af arvelige faktorer og eksterne
pavirkninger som rygning, alkohol, sol, vaegttab, sygdom, stress og luftforurening.

De mest markendte forandringer opsta fordi:

e Vores hud bliver tyndere og slappere pga. aftagende elasticitet, som gar at den har
vanskeligere ved at treekke sig sammen og holde faconen. Det medferer slap
keebelinjer, hamsterposer, kalkunhals, fedtposer og rynker.

e Vitaber volumen ved at kinderne synker nedad og lseberne bliver tyndere, men der
tabes ogsa knogle og fedt, som gar at vi ser seldre ud.

Ansigtslaft per definition er opstramning af kaebelinjer og korrektion af lgs hud under
hagen og pa forsiden af halsen for at opna en ungdommeligt udseende. Dette referer til
"nedre ansigtsloft”.

Det vigtigste ved et ansigtslgft er at lgfte og feestne de Igse vaevsstrukturer til det faste
underliggende veev, erstatte eventuelle volumentab og fjerne overskydende hud.
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Ansigtslgftning markedsfgrer med mange forskellige navne, som: tradlgft, ponytail lift,
hollywood-lift, 3D facelift, ansigtslgft med kort ar, MACS-lift, S-lift, mini ansigtslaft og
ansigtslgft uden ar.

Typer af ansigtslaftning

Pa AGATA inddeler vi ansigtsoperationer og behandlinger i falgende typer, afhaengig af
formal og behov.

@vre ansigtslgft / (Pandelpft)
Operationen inkluderer Igft af tunge heengende gjenbryn, udglatning af panderynker og
udglatning af rynker ved ydre gjenkrog. Der kan anvendes forskellige teknikker.

Ved den ene teknik bliver snittet lagt et par cm inden for hargraensen, og der skaeres hele
vejen ned til knoglen. Derefter lgftes hud og muskel ned over pandebenet og frem til
agjenbrynene, sa disse omrader kan lgftes til den gnskede position. Overskydende hud
bliver fiernet og dybe strukturer feestnet og strammet op, inden arret bliver syet sammen.
Arrene kan ikke ses, da de er deekket af haret.

Ved den anden teknik placeres snittet et par mm indenfor pandehéret. Der skeeres ned
igennem huden, som lgftes ned til gjenbrynene. Panderynker udglattes, gjenbryn lgftes og
feestnes til den gnskede position, overskydende hud fjernes og arret bliver syet sammen.
Arret bliver naesten usynligt ved hjeelp af arpleje med Fraxel.

Efter operationen forbindes panden og gjenbryns-omradet med en komprimerende
forbinding, som skal blive siddende i ca. 3 dggn.

Operationen tager ca. 2 timer og foretages som regel i fuld bedgvelse.

Midt ansigtslgft (Midface)

Midt ansigtslaft lafter kinderne og udglatter overgangen mellem nedre gjenlag og kind.
Midt ansigt |aft laves samtidig med korrektion af nedre gjenlag og kombineres ofte med
fiernelse af overskud af hud fra gvre gjenldg og udglatning af tindingeregion. Denne
operation veelges ofte hos patienter, der ikke har behov for et nedre ansigtslgft.
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Der lzegges et snit under gjenvipperne pa nedre gjenlag. Derefter enten fiernes eller
omfordeles fedtdepoter under gjnene for at udligne og udglatte overgangen mellem kind
og gjenlag.

Dissektion fortseetter over kindbenet (midface) og kindens fedt (SOOF) bliver lgftet op for
at udligne overgangen mellem kind og gjenldg. Herefter opnas udglatning af dybe rynker
fra naese til mundvig (nasolabial-fold) og fyldigere kindben, hvilket giver et flot og
ungdommeligt udseende.

Til gvre gjenlag placeres et snit skjult af de naturlige folder pa avre gjenlag. Derefter
flernes overskud af hud, underliggende tynd breemme af muskel og evt. fedt hvis den buler
inde i gjenkrogene. Den ydre del af gjenbrynet kan lgftes igennem snittet pa gvre gjenlag
og fikseres til den gnskede position (Lateral browpexy).

Til tindingelgft placeres snittet bag hargraensen i tindingen, sa arrene bliver usynlige.
Dissektion foretages ned til ydre gjenbryn og rynker ved gjenkrogen. Der foretages
opstramning af dybereliggende veev. Overskud af hud fjernes og snit i huden lukkes med
fine trade.

Det gnskede resultat efter et "midface” er lgft af kindben, udglatning af de dybe rynker fra
neeseflgj til mundvig, udglatning af overgangen mellem nedre gjenlag og kinderne og
korrektion af smilerynkerne omkring gjnene.

Operationen tager ca. 2% timer og foretages som regel i fuld bedgvelse.

Nedre ansigtslgft (Ansigtslgft)
Nedre ansigtslgft ogsa kaldet "ansigtslgftning” er den hyppigste type ansigtslgftning og er
rettet mod korrektion af Igs hud pa kinder, keebelinje og hals.

Der rettes hamsterposer (buler langs kaebelinjen) og der opnas opstramning af kaebelinjen.
Der ogsa opnas til en vis grad udglatning af nasolabial-linjen og udglatning af muskelstrag
(platysma bands) pa forsiden af halsen.

Snittet placeres fra over gret i hargraensen ned langs folden foran gret, rundt om
areflippen og bagud langs hargraensen mod nakken. Huden lgftes fortil til ca. midt pa
kindbenet og ned pa halsens forside.

Derefter lgftes i SMAS-laget, der fikseres i den gnskede position, hvilket Igfter bade den
dybe del af kind, nasolabial-linje og keebelinje op pa plads. Overskydende hud fiernes, og
der lukkes i flere lag med fine trade.
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Pa halsen kan fremtreedende muskelstrenge fra hudmusklen (platysma) enten korrigeres
ved at lgft dem op og ud mod hver side af halsen eller samle dem i midtlinjen.

Derefter kan ekstra hud fordeles eller fjernes fra halsen.

Der vil ofte vaere lagt et par sma draen bag grerne, som ofte bliver fiernet naeste dag, hvor
den farste komprimerende forbinding skiftes, og der lsegges en ny.

Nedre ansigtslgft kan tage ca. 4 timer og derfor veelges oftest fuld bedgvelse, iseer hvis
der samtidig skal fortages et temporal lift og/eller gjenlagsoperation.

Mini ansigtslgft
Det er et overfladisk ansigtslgft, hvor overskud af slap hud fra kinder og hals bliver trukket
op og fiernet, uden manipulation af SMAS-laget.

Operationen kan overvejes hos patienter med diskrete aldersforandringer, eller hos
patienter med god hud elasticitet.

Hos patienter med en tidligere ansigtslgftning kan operation overvejes for at fa strammet
den tilbagevendende slappe hud pa kinder og hals.

Forventet operationstid er pa ca. 2 timer. Mini ansigtslgft foretages ofte i lokalbedgvelse.

Ansigtslgft med volumen forggelse

Erstatning af volumentab og foryngelse af huden kan foretages ved tilfgjelse af patientens
eget fedt til ansigtet. Volumen tilfgjes til kinder, tindingeregion, rander ved nedre gjenlag,
hulhed over gvre gjenlag, leeber, dybe folder og rynker.

Der kan desuden treekkes stamceller og veekstfaktorer fra patients eget fedt (nano-fedt) og
injiceres i huden ved hjeelp af en tynd kanyle til behandling af de fine rynker og til
foryngelse af huden. Fedtet suges ofte fra mave eller lar.

Operationen foregar bedst i fuld bedavelse og tager ca. 1% time.
Ikke-kirurgiske ansigtsbehandlinger

e |PL og Fraxel laser kan anvendes til foryngelse af hudens overflade, behandling af
pigment forandringer, karspraengninger og som let rynke behandling. Der
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anbefales en behandlings kur er pa 3 behandlinger med 4-6 ugers mellemrum,
efterfglgende 1-4 behandlinger om aret til vedligeholdelse af resultatet.

e IPRF - Mikroneedling er en teknik til hudforyngelse med brug af patienten egen
blod. Veekstfaktorer fra blodet opkoncentreres ved centrifugering af blodet, og ved
hjeelp af mikronal skubbes de dybt i huden for at stimulere kollagen dannelse. Der
anbefales en behandlings kur er pa 3 behandlinger med 4-6 ugers mellemrum,
efterfalgende 1-4 behandlinger om aret til vedligeholdelse af resultatet.

e Fedtsugning under hagen og pa forsiden af halsen kan vaere ngdvendig for at fierne
isoleret fedt, der giver uskgn fylde.

e Filler: Volumen-tilfgjelse med en filler (Restylane) kan kombineres med hvilken som
helst ansigtsoperation.

e Botox behandling kan gives til 1gft af gjenbryn og udglatning af rynker ved
gjenkrogen samt i panden og mellem gjenbrynene.

Mulige risici og komplikationer

Blgdning: Risikoen for blgdning efter en operation i ansigtet er hgjest i de fgrste 24 timer.
Der kan i veerste fald veere behov for, at man abner igen og fierner blodansamlingen. Det
kan geres i lokalbedgvelse.

Det skal dog siges, at i de sidste 18 ar, har vi lavet over 500 ansigtslgft-operationer, og der
har vaeret meget fa (<1%), som fik blgdning, hvor vi skulle abne efterfalgende.

Infektion: Risikoen for infektion er minimal, da ansigtet har en hgj blodgennemstrgmning.
Patienter som ryger eller som har en meget fin og tynd hud, er mere tilbgjelige til at fa
infektion, ofte i arrene. Hvis dette sker, skal man have antibiotika, og arrene skal holdes
rene.

Nerveskade: Risikoen for at beskadige nerver til ansigtsmimikken er minimal (<1%) hos
patienter, som ikke har veeret opereret for, da operationen foretages i strukturer hvor
nerven ikke lgber direkte igennem. Hos patienter, som tidligere er opereret i samme
omrade, er risikoen dog hgjere (3-5%), da der er arvaev. Det kraever omhyggelighed og
erfaring at undga skade.

Folelseslgshed: Huden pa kinderne kan vaere falelseslgs i op til 6 maneder.
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Synlige ar: Der er en lille risiko for at udvikle tykke ar, isger hos personer med mgrk hud og
hvis man har arveligt anlaeg for tykke ar. Hvis huden er trukket stramt sammen ved arrene,
kan det ogsa give brede og synlige ar.

Slap hud: Hos eeldre patienter med kollagen-fattig hud (nedsat maengde bindeveev), eller
hvor hudelasticiteten er nedsat, kan huden begynde at virke slap efter kort tid. Dette ses
iseer pa halsen. | nogle tilfaelde er der behov for lille opstrammende operation.
Hudelasticitet kan til en vis grad forbedres med Fraxel laserbehandling, iPRF eller
microneedling. Disse behandlinger er ogsa gode til optimering af huden inden en
ansigtsoperation. De skal laves mindst 4 uger far en operation i ansigtet.

Vedligeholdelse af resultatet

For at bevare resultatet af din operation er det yderst vigtigt, at du beskytter dig mod solen,
bruger gode hudpleje produkter for at holde huden godt fugtet, opretholder en sund livsstil
og fuldstaendig undgar rygning.

Hvis hudens struktur og elasticitet treenger til yderligere opstramning eller foryngelse, kan
man forbedre disse med Fraxel laser og IPL-behandlinger samt iPRF med eller uden
microneedling med SkinPen. Vejledning kan fas af kirurgen og pd AGATAs hjemmeside.

Varighed af resultatet

Levetiden for et godt resultat afheenger af patientens alder, hudkvalitet, valg af operation
og om der er valgt supplerende behandlinger til at vedligeholde resultatet.

For yngre patienter med god hudkvalitet, kan man regne med, at et ansigtslgft vil holde i 5-
10 ar. Derefter kan der vaere behov for ny mindre opstramning, hvis man gnsker at bevare
det opstrammede resultat.

For eeldre patienter med darlig hudkvalitet, kan der somme tider vaere behov for yderligere
opstramning allerede efter fa ar, hvis man vil bevare det opstrammede resultat.
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