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Øjenbrynsløft - direkte 
 

Med alderen synker øjenbrynene ned. Det resulterer i løs hud og tyngdefornemmelse 

svarende til øvre øjenlåg. I sværere tilfælde kan det medføre indskrænket synsfelt. De 

fleste kompenserer for dette ved et løft øjenbrynene, hvilket ofte medfører udtrætning af 

pandemuskulaturen og hovedpine.  

 

Øjenbrynene kan løftes ved at skære et bådformet hudstykke af lige over øjenbrynene, så 

arret kommer til at ligge i øjenbrynskanten. Øjenbrynene bliver fikseret i den ønskede 

position. 

 

Arret vil, hvis patienten har en vis mængde hår i øjenbrynet, blive næsten usynligt med 

tiden.  

 

Hos patienter med dybe tværgående panderynker, kan snittet placeres i en rynke. Herefter 

kan øjenbrynene løftes og overskud af hud fjernes.  

 

Operation: foretages i lokalbedøvelse og tager ca. 1½ time. 

 

Sygemelding: 1 uge 

 

Let motion kan optages efter 1-2 uger 

 

Mulige risici og komplikationer  
  

Der kan opstå hævelse og misfarvning af øjenlåg 1-2 uger, og synet kan være sløret i 

første døgn.  

Der kan opleves hovedpine i et par døgn.  

Der er en beskeden risiko for påvirkning af pandemusklen og midlertidig følelsesløshed i 

huden omkring arret i op til 6 måneder.   

Arrene kan blive fortykkede og kan behandles med Fraxel laser for at blive næsten 

usynlige.  

 

  

Varighed af resultat  
 

Resultatet er stabilt efter ca. 3 måneder og påvirkes af de naturlige ældningsprocesser.   
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