AGATA Nordsjcellands Privathospital ApS.

Dokumentet udarbejdet af: Annette Hougaard Chakera, Speciallcege i plastikkirurgi.
Dokumentet godkendt af: Abdul H. Tareen, Klinikchef og Speciallcege i plastikkirurgi. Version 5.2

Maveplastik

"Stop med at veere en fange af din fortid. Bliv arkitekten af din fremtid. - Robin Sharma”

Haengende mave kan opsta pga. veegttab, graviditeter, tidligere operationer eller forringet
elasticitet i huden. Det kan bade medfare kosmetiske og fysiske gener.

Las hud er oftest lokaliseret hen over den nedre del af maven, men kan ogsa forekomme
rundt om navlen, og i sjeeldne tilfelde kun pa den gvre del af maven.

De lodrette mavemuskler (rectus) kan vaere slappe eller gaet helt fra hinanden, hvilket
giver et udseende som om man er oppustet eller gravid. | sveere tilfeelde kan der veere et
regulaert brok.

Pa maven er der ofte fedtdepoter, som ger at den slappe mave ser endnu veerre ud. Dette
kan evt. rettes med en mindre fedtsugning i forbindelse med maveplastik. Hvis der er brug
for stgrre fedtsugning, kan kirurgen veelge at lave en omfattende fedtsugning farst, og sa
vente nogle maneder fgr der bliver lavet en maveplastik, for at undga komplikationer.

Konsultationen

Der foretages vurdering af maveskind og slaphed i bugveeg samt fedtdepoter pa mave,
venusbjerg og hofter.

Kirurgen vil under konsultationen informere om diverse muligheder for opna det gnskede
resultat samt risici og hvad man kan ggre for at opna det bedst mulige resultat. Typen af
maveplastik, bugveegs-opstramning, ar placering og behov for fedtsugning bliver valgt ved
konsultationen.

Operationen

Operation foretages i fuld bedgvelse og varer 2-3 timer.
Sygemelding 2-3 uger.

Der laves snit under trussekanten, sa arret vil blive skjult under trusserne. Hvis huden er
meget slap bade i gvre og nedre del af maven og der er meget hudoverskud i flankerne,
kan opstramningen blive bedst, hvis snittet i trussekanten bliver kombineret med et lodret
snit (Fleur-de-Lis). Dette vil ggre, at man kan fijerne den maximale maengde hud, og give
en flot talje. Oftest kan man ngjes med et snit under trussekanten.
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Hvis de lodrette mavemuskler er gaet fra hinanden, vil disse blive syet sammen med
blivende trade. Dette medfarer reduktion af taljemal pa op til 10 cm.

Fedtdepoter pa gvre del af maven og flankerne kan i et vist omfang fedtsuges i forbindelse
med en maveplastik. Dog kan man ikke udfgre en stor fedtsugning samtidig med
maveplastik-operationen, da dette kan give gget risiko for veevsded i huden.

Der bliver lagt dreen inden slutningen af operationen. Disse vil afhjeelpe ophobning af
vaeske. Draenene bliver som oftest fjernet naeste dag inden udskrivelse, men kan, hvis der
kommer meget veeske, blive liggende i nogle dage.

Der laegges desuden et bleerekateter efter patienten er lagt i fuld bedgvelse. Dette fjernes
om aftenen eller naeste morgen, sa patienten kan ligge fredeligt og slappe af i sengen.
Man skal kunne lade vandet inden man bliver udskrevet.

Efter operationen

Nar operationen er overstaet, vaekkes du og vil veere i stand til at sidde og sta pa egne
ben. Du gives et mavebeelte pa og flyttes herefter til opvagningsstuen enten i karestol,
seng eller til fods med hjeelp.

| opvagningen far du den ngdvendige smertestillende medicin. Du overnatter pa hospitalet,
sa du kan blive observeret teet efter operationen.

Du skal ligge pa ryggen, bade i opvagningen, men ogsa efter udskrivelse derhjemme i de
farste to uger

Du udskrives dagen efter.

Stettebeelte: De komprimerende beelte fiernes for at ga i bad, men baelte skal beeres dag
og nat i 3-4 uger (med tilladelse til at ga i bad), og herefter blot om dagen i yderligere 3-4
uger.

Motion: Du er oppe og ga allerede samme dag som operationen, idet der i sjeeldne tilfaelde
kan opsta blodpropper isaer i benene, hvis man ikke bevaeger sig. Laengere ga- eller
cykelture skal vente til efter trad fiernelse, men mere anstrengende motion og tunge lgaft
kan fgrst genoptages efter 2 maneder, specielt hvis de lodrette mavemuskler er syet
sammen.
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Mulige risici og komplikationer

Infektion: Risikoen for infektion er lav. Patienter som ryger, er overveaegtige eller har
diabetes (sukkersyge) har hgijere risiko for at fa infektion. Infektion behandles med
antibiotika og sar skiftninger. Infektion kan medfgre darlig heling og grimme ar. Der gives
forebyggende antibiotika ifm. operationen og ofte ogsa i dagene efter. Recept leegges pa
recept-serveren, sa medicinen kan hentes pa et hvilket som helst apotek.

Blgdning: Risikoen for blgdning efter operation er ligeledes minimal. Hvis det skulle
haende, er det i de farste 24 timer risikoen er hgjest. Bladning kan i veerste fald kraeve, at
man abner arret igen hvor blgdningen er opstaet og fierner blodansamlingen.

Det skal dog siges at i de sidste 15 ar har vi lavet flere hundrede maveplastikker, og vi har
ikke haft nogen patienter som kraevede re-operation pga. blgdning.

Folelseslgshed: Huden pa maven vil vaere falelseslas eller have fgleforstyrrelser i op til 6
maneder, dette er normalt. Indimellem er der vedvarende nedsat fglesans nedadtil pa
maven.

Ar: Ar pa maven forsgges sa vidt muligt at gemt under trusserne og pa brysterne under
BH en. Det vigtigt at beskytte arrene fra solen i det fgrste ar for at undga mark
pigmentering. Man skal bruge solcreme med minimum faktor 30, Micropore plaster eller
tgj. Arrene heler og modnes i 1-11/2 ar, hvor de kan veere rgde og meget synlige. Dette vil
aftage i lgbet af det farste ar. Der er en lille risiko for at udvikle tykke ar, iseer hos personer
med mgrk hud og hvis man har arveligt anlaeg for fortykkede ar. Hvis huden er trukket
stramt sammen ved arrene, kan det ogsa give tykke ar. Det anbefales at bruge 3M
Micropore tape pa arrene de fgrste 3 maneder for at fa peenere ar. Det skal skiftes hgjst
en gang om ugen. Ar som ikke er blevet paene kan behandles med Fraxel
laserbehandlinger eller steroid injektioner i arret. Fraxel-laserbehandlinger anbefales 4-6
uger efter operationen og en kur af 3-5 behandlinger med 4 ugers mellemrum for blgdere
0g mere usynlige ar.

Varighed af resultat

Resultatet af en maveplastik afhaenger af, at man opretholder en sund livsstil er veegtstabil
og ikke gennemfarer en graviditet. Sa leenge at disse overholdes kan en maveplastik vaere
paen resten af livet.
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