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Operation i fuldbedovelse
Patienten bedes overholde fglgende anbefalinger nar der aftales operation i fuld

bedgvelse:

Forberedelse
Rygning nedsaetter blodomlgbet og sinker dermed sarhelingen: derfor anbefales det at

ophgre med tobaksforbrug 2 uger

for og i 2-3 uger efter operationen.

Magnyl, Aspirin, Idotyl, Treo eller Kodimagnyl bgr undgas i mindst 1 uge inden
operationen. Dette vil mindske risiko for

blgdning under og efter operationen.

Aftenen fagr operationen eller pa operationsmorgenen bedes patienten bade og vaske har
for at nedseette

infektionsrisikoen.

Sorg for at have smertestillende medicin som Pamol eller Paracetamol i hjemmet.

Ur, smykker, piercinger og lignende efterlades hjemme.

Undlad at brug kontaktlinser og neglelak af hensyn til overvagning under bedgvelsen.
Undga make-up i ansigtet eller creme pa kroppen.

Personlige genstande som briller, hgreapparat og tandproteser medbringes til klinikken.
Ved sygdom eller infektion i naerheden af operationsomradet inden operationen bedes
patienten at kontakte klinikken for

naermere aftale.

Fasteregler
For at mindske risiko for opkastninger i forbindelse med bedgvelsen, er det vigtigt at man

er fastende.

Mad, maelk, meelkeprodukter og tyggegummi ma ikke indtages i en periode pa 6 timer far
bedavelsen.

Vand, saft, juice uden frugtked, kaffe eller te (uden meelk) ma indtages i op til 2 timer for

bedgvelsen.
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Medicin
Saedvanlig medicin ma indtages frem til operationen sammen med et par mundfulde vand.

Evt. astmaspray medbringes til klinikken.

P& operationsmorgenen
Pa operationsmorgenen gennemgas behandlingsforlgb ved plastikkirurgen og patienten

taler med narkoselaegen for at sikre at fuld

bedgvelse kan forga uden komplikationer.

Der laegges en plastkanyle i handryggen eller i armen. Pa operationsstuen indsprgjtes
sovemiddel igennem plastkanylen og

patienten falder herefter stille og roligt i savn i Igbet af meget kort tid.

Under operationen vedligeholdes bedgvelsen med fortsat tilfgrsel af sovemiddel og
smertestillende medicin. Mens patienten sover

tilfares lungerne en blanding af luft og ilt ved hjeelp af maskinen (respirator).

Nar operationen er overstaet, vaekkes patienten, der vil veere i stand til at sidde og sta pa
egne ben. Patienten herefter flyttes til

observationsstue.

Mulige bivirkninger og risici
Der kan opleves lidt haeshed og ubehag som felge af rgret i halsen.

Der kan veere kvalme og enkelte opkastninger pga. medicin bivirkninger.

Der kan i sjeeldne tilfeelde forekomme beskadigelse af fortaender i forbindelse med
nedleeggelse af rgr i halsen.

| yderst sjeeldne tilfeelde kan det forekomme at noget af maveindholdet kastes op mens
patienten sover og at noget af det

kommer i lungerne. Dette vil medfere lungebetsendelse og vil kraeve indlaeggelse og
behandling pa sygehus. Denne

komplikation er dog aldrig set pa klinikken.
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Hjem igen
| det farst dggn bgr man ikke vaere alene i hjemmet. Og man ma ikke selv kare bil,

motorcykel eller cykel.

Operationsomradet skal holdes tgrt i det forste dagn.

Der skal tages smertestillende medicin og eventuelle antibiotika, forslaet af leegen ved
udskrivelsen.

Der skal undgas alkohol i den fgrste uge efter operation.

Sport, gymnastik og fysisk aktivitet kan pabegyndes efter neermere aftale med
plastikkirurgen.

Operationsar beskyttes mod sol og ultraviolet lys i op til 1-1%% ar for at undga unormale

pigmentforandringer
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