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Fedtknuder

Introduktion

Fedtknuder er godartede forandringer bestaende af fedtveev omgivet af en meget tynd kapsel.
Fedtknuder ligger sadvanligvis i underhuden omgivet af det almindelige underhudsfedt, men de kan ogsa
sidde fast pa, eller ligge inde mellem musklerne.

Fiernelse af en fedtknude gnskes oftest pga. kosmetiske eller fysiske gener.

Operation
Operationen foregar i lokalbedgvelse. Der placeres et passende snit over fedtknuden. Det tilstreebes en
total fjernelse af fedtknuden, for at undga at den kommer tilbage senere pa samme sted.

Store enkelte fedtknuder eller fedtknuder med dyb vakst bliver altid sendt til undersggelse under
mikroskop for at udelukke ondartet forandring. Store fedtknuder >5 cm i stgrrelse skal skannes med
ultralyd eller MR inden evt. operation.

Pleje efter operation

Belastning, bgjning og tunge lgft skal helst undgas den fgrste tid efter operationen.
Undga sport eller lignende i 2-3 uger.

Undga sol pa arrene i det fgrste ars tid, brug solcreme.

Trade vil almindeligvis blive fjernet efter 1-2 uger.

Mulige bivirkninger og risici
Der er en lille risiko for blgdning, infektion eller misfarvning.
Ved at beskytte arret mod sollys forhindres pigment forandring.

Forventet resultat
Ofte er resultatet permanent med forbedring af kosmetiske og evt. fysiske gener.
Der vil dog altid vaere en mindre risiko for udvikling af en ny fedtknude samme sted eller i naerheden.
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