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KROPSMODELLERING (BODY CONTOURING) MED EGET FEDT — BRAZILIAN
BUTT LIFT

Kropsmodellering (body contouring) er for dig, der gnsker bade fjernelse af fedt fra omrader pa kroppen,
hvor du har for meget, og flytning til omrader, hvor der mangler fylde og facon

Brazilian butt lift kan udfgres pa alle kvinder, som har mindst 500 ml ekstra fedt pa kroppen, der kan fjernes
ved en enkelt fedtsugning. For at opna det gnskede volumen pa ballerne er det somme tider ngdvendigt at
gentage fedtsugning og fedttransplantation efter 3-6 maneder.

Efter mange ars erfaring med fedttransplantation har vi fundet frem til, at metoden fungerer bedst pa
felgende typer kvinder:

1. Kvinder med manglende volumen eller facon pa baller.
2. Kvinder som gnsker fedtsugning og samtidig gnsker lidt mere fyldige baller.
3. Kvinder som har asymmetri eller indkraevninger og gnsker at udligne forskellen med fedtinjektion.

Den maximale mangde fedt, som kan transplanteres til hver balle under en operation, er omkring 800 ml
og vil afhaenge af din kropsbygning. Hvis der sprgjtes for meget fedt ind kan fedtcellerne dg, og man
risikerer at fa oliecyster og forkalkninger. Maximum fylde er opnaet, nar ballerne fgles faste overalt under
operationen. Det endelige volumen efter 6 maneder skal forventes at svinde 20-30%, fordi nogle af
fedtcellerne ikke slar an.

Ikke-egnede kandidater til fedttransplantation:

1. Rygere. Rygning vil medfgre et stgrre tab af indsprgjtet fedt til ballerne. Derfor er et totalt rygstop et
"must” i forbindelse med Brazilian butt lift.

2. Overveegtige med BMI over 30.

3. Slanke kvinder, som ikke har nok fedt til, at man kan foretage mindst én fedtinjektion.

Forberedelse til en konsultation
Som forberedelse til en konsultation bedes alle leese fglgende information: Veerd at vide fgr en kosmetisk
operation.

Konsultation

De vigtigste mal med en konsultation er at finde ud af, om det er passende at foretage kropsmodellering og
om der er mulighed for mindst én fedtsugning, som er stor nok, til at den kan opfylde gnskerne for
kropsmodelleringen.

Forberedelse til operation

Operationen udfgres i fuld bedgvelse og tager 2-3 timer. Der henvises til information ”Forberedelse til
operation i fuld bedgvelse”.
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Operationen

Lige inden operationen markerer kirurgen sammen med dig, hvor fedtet skal hgstes fra og hvor pa ballerne
det skal indsprgjtes for at give den gnskede form og fylde. Fedtet suges fra omrader med rigeligt fedt, fx pa
mave, hofter, BH-deller, ryg, lar eller arme.

Operationen indledes med en fedtsugning med anvendelse af saerligt udstyr, som behandler fedtet
skansomt for at undga at skade det, inden det skal indsprgjtes i ballerne. Fedtet oprenses og overfgres til
spragjter og indsprgjtes jeevnt i flere lag i ballerne. Indsprgjtning af fedtet sker uden risiko for en
afstgdningsreaktion, fordi det, der sprgjtes ind, er dit eget fedt og derfor helt naturligt for din krop.

Nar operationen er faerdig gives du en stgttende special-forbinding pa, som undgar at trykke pa de
omrader, hvor fedtet er lagt. Desuden far du en komprimerende bandage pa, der hvor fedtet er taget fra.

Hjemme igen
Felgende information er udover information angivet i afsnit “Hjem igen” under forberedelse til operation.

Forbindingerne skal bruges bade dag og nat i fire uger. De f@rste to uger skal du helt undga tryk pa de
omrader, hvor fedtet er lagt, sa det kan fa ro til at ”sld an”. Det betyder, at du skal undga at sidde ned i den
periode (undtaget ved toiletbesgg). Du ma gerne ligge pa siden eller sta op.

Smerter: Generelt har du kun smerter ved udsugningsstedet hvor fedtet er hgstet. Smerterne beskrives
oftest som muskelkramper eller gmhed efter sportsudgvelse. Det er derfor tilstreekkeligt med standard
smertestillende medicin som paracetamol.

Antibiotika: Der gives en forebyggende antibiotika-kur den fgrste uge efter operationen.

Haevelse: Efter en transplantation af eget fedt er havelse mest udtalt en uge efter operationen.

Ballernes volumen vil herefter falde gradvist. Ved slutningen af den fjerde uge er haevelsen stort set vaek. |
de fglgende 3 maneder kan der vaere yderligere tab af ca. 10 % volumen. Efter 3 maneder vil resultatet

veere stabilt og permanent.

Motion: Cykelture og gature er i orden sa snart du fgler dig bedre tilpas efter et par dage. Lgb og jogging
skal undgas indtil al haevelse er vaek.

Massage: Der ma ikke masseres eller pa anden made trykkes pa ballerne, hvor fedt er transplanteret.
Rygning: Der ma ikke ryges i mindst 3 maneder efter fedttransplantation.

Sex: Frarades frem til tradfjernelse efter 2 uger, nar de sma indstiks-ar er helet. Ballerne skal have
fuldkommen fred for at sa meget som muligt af fedtet kan sla an.

Sygemelding: Arbejde kan genoptages efter 2-4 uger alt efter arbejdets art — radfgr dig med kirurgen.
Sygemelding kan fas af kirurgen.
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Mulige risici og komplikationer

Blgdning og ansamling: Risikoen for blgdning efter operationen er mindre end 1%. Hvis det skulle haende,
er det i de fgrste 24 timer, at risikoen er hgjest. Det vil opleves som en tiltagende smertefuld havelse og
misfarvning.

Infektion: Der er lille risiko for infektion, som kan behandles med antibiotika.
Forkalkninger og cysteformation: Forkalkninger og cyster kan opsta efter fedttransplantation.

Blodpropper er yderst sjeldne.

Varighed af resultat og forventninger

Ballernes volumen stabiliserer sig efter et ar, og forbliver stort set den samme resten af livet, hvis du holder
din vaegt. Hvis du tager p3, vil der komme stgrre volumen i ballerne, ligesa hvis der er et betydeligt
vaegttab, vil ballerne miste volumen.
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